Systemische Aufstellung und Beratung
Systemische Supervision
Seminare und Training

Wolfgang Polt und Georg Breiner
www.systembrett.at office@systembrett.at / +43 650 463 30 99

»Systembrett professional” - Wolfgang Polt und Georg Breiner

Sie sind systemische Beraterin oder systemischer Berater im Kontext des
Coachings, der Lebensberatung, der Supervision o0.a. und mochten die
Aufstellungswelt mit dem Systembrett wirklich tiefgehend kennen lernen?

Sie sind nicht nur an systemischen Interventionen und Fragetechniken im
Kontext Systembrett interessiert, sondern haben auch Interesse an
fundiertem Hintergrundwissen, Dbeispielsweise lUber Systemisches,
Konstruktivistisches, Erkenntnisse aus der Hirnforschung, usw.?

Sie mochten die Aufstellungen mit dem Systembrett in zwei verschiedenen
Beratungs-Welten kennen lernen, namlich im Kontext der Lebensberatung
und in der Welt der Management Constellations in Organisationen?

Sie mochten vom Erfahrungs-Reichtum zweier Berater profitieren, die aus
zwei verschiedenen Beratungs-Welten kommen?

Sie mochten kontinuierlich im tragenden und kraftvollen Rahmen der Gruppe
in die Welt der Aufstellungen mit dem Systembrett eintauchen und einen
Tiefgang in Theorie und Praxis erleben?

Herzlich willkommen bei den fiinf Modulen des , Systembrett professional”!

Fur Menschen, die in beratenden Berufen tatig sind (naturlich auch in
Ausbildung) bieten wir in diesen Modulen einen Tiefgang in die Theorie und
praktische Anwendung der Beratung mit dem Systembrett an.

Das Besondere sind zwei verschiedene Beratungskontexte, namlich die
Lebensberatung im personlichen Kontext und die Management Constellations
in Organisationen. Und Sie erleben zwei verschiedene Berater- und
Trainerpersonlichkeiten: das bedeutet ein Mehr an Haltungen, Perspektiven,
Herangehensweisen und Interventionen.

Profitieren Sie also vom Erfahrungs-Reichtum zweier Berater in
verschiedenen Beratungs-Kontexten und erweitern Sie lhre
Beratungskompetenz durch neue Impulse und neue Methodiken! Erweitern
Sie lhr systemisches Berater-Profil, fullen Sie lhren Methoden-Koffer neu und
bereichern und erweitern Sie |hr systemisches Angebot durch die funf Module
des ,,Systembrett professional’!
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Modul 1 ,Systembrett start-up”

E/n Auszug aus dem Inhalt des Einsteiger-Moduls:

+ Die Welt entsteht immer zwei Mal: zuerst im Innen und erst danach im
AulSen uber die Haltung von Beraterinnen

x# Mogliche Herangehensweisen an das Systembrett

+ Ein mogliches Setting der Aufstellung mit dem Systembrett

+ Die wunderbare Moglichkeit der Skalierbarkeit des Aufstellungs-Prozesses

+ Das Modell der Einladungen - so gestalten Sie den Aufstellungsprozess

# Aufstellungen mit dem Systembrett im Kontext der Lebensberatung

x Aufstellungen mit dem Systembrett im unternehmerischen/organisa-
torischen Kontext

» Naturlich tun, tun, tun ...

+ ...und vieles mehr ...

# Termin des Moduls: fur 2013 in Planung

Modul 2 ,Es konnte auch alles ganz anders sein ...”

E/n Auszug aus dem Inhalt des zweiten Moduls:

+ Uber Systeme - Systemische Grundsatze, Basisinformation eines
Menschen, systemische Betrachtungen, .
+ Wie wirklich ist die Wirklichkeit - und wenn ja: wofur? -

Konstruktivistisches, uber die angebliche Realitat, iber Wahrnehmung und
Wirklichkeiten ...

» Uber Systeme und das Konstrukt des Konstruktivismus in der Welt der
Organisationen

+ Betrachtung von ,Problemen” - lUber die hohe Kunst ein Problem zu
konstruieren bis hin zur Frage, ob es denn tiberhaupt Probleme gibt

= Moglicherweise ist das Problem ja eine noch nicht erkannte Léosung - tiber
die Wurdigung von Problemen

+ Wenn wir keine Worte fur unser Problem finden, wie sollen wir dann Worte
fur unsere Losung finden — Fragen zur Problemkonkretisierung mit dem
Systembrett

# Es konnte moglicherweise auch alles ganz anders sein — Fragen zum
Offnen eines Moéglichkeits- und Lésungsraumes mit dem Systembrett

+ Systemische Frage(techniken) in Verbindung mit dem Systembrett

# Naturlich tun, tun, tun ...

+ ...und vieles mehr ...

+ Termin des Moduls: fur 2013 in Planung
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Modul 3 ,Systembrett thematisch”

E/n Auszug aus dem Inhalt dieses Moduls:

# Verabschiedungen mit dem Systembrett - Wie koénnen wir unsere
Klientinnen mit dem Systembrett in Trauer- und Verabschiedungs-
prozessen unterstitzen?

+ Los geht's! — Wie wir unsere Klientinnen dabei unterstitzen, endlich ins
eigene Leben zu gehen ... - Uber Ziele, Entscheidungen und die Erlaubnis,
endlich das eigene Leben in Besitz zu nehmen

# Von innen nach aulen — wie wir unsere Klientinnen auf dem Weg von innen
nach auBen mit dem Systembrett unterstiutzen - tber personliche Anteile,
Glaubenssatze, Muster, Schutzmechanismen, ...

# Aufstellungs-Themen im Kontext Unternehmen und Organisationen

# Naturlich tun, tun, tun ...

+ ...und vieles mehr ...

# Termin des Moduls: fur 2013 in Planung

Modul 4 ,Super! Vision!”

E/n Auszug aus dem Inhalt des vierten Moduls:

+ Die wunderbare Kraft der ganzen Gruppe - Aufstellungen vor Plenum,
Reflecting-Teams, Co-Berater, .

# Raum und Zeit fur das, was gerade wichtig ist

+ Austausch uber eigene Erfahrungen

+ Fragen (und moglicherweise Antworten)

+ Philosophisches, Exkurse, ...

» Naturlich tun, tun, tun ...

* ...und vieles mehr ...

# Termin des Moduls: fur 2013 in Planung

Modul 5 ,Systembrett excellence”

E/n Auszug aus dem Inhalt dieses Moduls:

+ Brettaufstellungen ohne Brett

x# Verdeckte Aufstellungen

+ Aufstellungen mit mehreren Systembrettern

+ Aufstellungs-Snippets

» Zeitleiste, Anderungen, ...

+ Selbstcoaching mit dem Systembrett

# Ruck-blick und Aus-blick — Wir blicken zuruck auf funf Module und werfen
auch einen Blick in die Zukunft

# ... und vieles mehr ...

# Termin des Moduls: fir 2013 in Planung
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Referenzpunkte durch Tun / Praxistransfer

Naturlich haben wir auch hier unser Hauptaugenmerk bei der Konzeption der
Module auf das Tun gelegt; aus unserer Sicht sollen die Teilnehmerinnen
sowohl durch die Erfahrungen auf der Beraterlnnen-Seite, als auch auf der
Klientinnen-Seite lebendige Referenzpunkte fur lhr spateres Tun in eigener
Praxis sammeln.

Auch Live-Aufstellungen vor dem Plenum mit anschlieBender optionaler
Reflexion stellen sowohl Fixpunkt, als auch Highlight in jedem Modul dar. Als
Feedback unserer Teilnehmerinnen auf diese Aufstellungen vor Plenum
erfahren wir immer wieder, wie beruhrend, wertvoll und auerst bereichernd
das Wahrnehmen dieser Prozesse fiir die ganze Gruppe ist.

Seminar-Gewinne

+ Sie kommen maoglicherweise erstmals oder neuerlich vertiefend mit den
Aufstellungen mit dem Systembrett in Kontakt

# Sie sind bei lhrer Beratung an fundiertem Hintergrundwissen interessiert —
hier erhalten Sie es

+ Sie erleben in dieser Seminar-Reihe im tragenden und kraftvollen Rahmen
der Gruppe Theorie und Praxis im Kontext Aufstellungen mit dem
Systembrett

+ Von lhrer inneren Haltung in die auBere Welt der systemischen Methoden
und Interventionen bis hin zu Fragetechniken in Verbindung mit dem
Systembrett — Sie schaffen oder erweitern lhr systemisches Fundament

x Sie experimentieren im geschutzten Rahmen dieser Seminar-Wochenenden
und integrieren so die bereichernde und wertvolle Systembrett-
Aufstellungsarbeit in |hre individuelle Beratungskompetenz bzw. erweitern
diese

+ Das Modul der Supervision bietet viel Raum und Zeit, um beispielsweise
offenen Fragen nachzugehen oder die Kraft der ganzen Gruppe zu erleben,
wenn es zum Beispiel um Aufstellungen vor dem Plenum geht

# Al das in einem humorvollen, wertschatzenden, spielerischen,
beruhrenden und bereichernden Rahmen der Gruppe

+ Zwei Berater und Trainer aus zwei verschiedenen Beratungswelten
bedeuten ein Mehr an Haltungen, Herangehensweisen, Ideen und
Konstrukte, ein Mehr an Methoden und Interventionen

+ Diese Seminar-Reihe bietet neben der Erweiterung lhres Methoden-
Repertoires selbstverstandlich auch die Moglichkeit der personlichen und
fachlichen Weiterentwicklung und ist durchaus als spielerisches Lernfeld
zu sehen
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Seminar-Methoden

+ Ausfuhrliche Unterlagen

+ Impulsreferate

+ Fallbeispiele aus unserer eigenen Praxis

# Gruppenarbeiten (unter Supervision)

+ Reflexionen mit Flip-Protokoll

+ Multimedia-Prasentation

# Live-Aufstellung vor Plenum mit anschlieRender optionaler Reflexion
+ Supervision

x Die kontinuierliche Kraft der ganzen Gruppe

* Freude, SpaRl, Humor, Tiefgang, Schongang, ...

An wen richtet sich ,Systembrett professional“

# An Menschen in beratenden Tatigkeiten oder in Ausbildung zu einer
beratenden Tatigkeit, die gerne einmal mit der Methode der Aufstellung mit
dem Systembrett in tiefen Kontakt kommen mochten

# An Beraterlnnen (auch in Ausbildung), die I|hr Beratungs-Angebot
erweitern und ihren Klientinnen mit der Aufstellung mit dem Systembrett
eine wertvolle und bereichernde Unterstitzung bieten mochten

# An Beraterlnnen, die ihren Klientinnen bereits Systembrett-Aufstellungen
als wertvolle Unterstutzung anbieten und durch neue Impulse, Ideen und
Methodiken ihre Beratungskompetenz und ihr Methodenrepertoire
erweitern wollen

+ An systemische Beraterlnnen, die ihr systemisches Fundament durch
fundiertes (systemisches) Hintergrundwissen starken bzw. erweitern
mochten

* An Familienaufstellerinnen, die ihren Klientinnen den geschiutzten Rahmen
einer Systembrett-Aufstellung anbieten wollen

# An alle Interessentlnnen, die die systemische Aufstellung mit dem
Systembrett erweitern und vertiefen méchten:: Referenzpunkte durch Tun

+ Wie in allen meinen Seminaren liegt auch in diesem eintagigen Seminar der
Fokus auf dem Tun; aus meiner Sicht sind die Teilnehmerlnnen eingeladen,
die erlebten Erfahrungen sowohl auf der Beraterlnnen-Seite, als auch auf
der Klientlnnen-Seite als Referenzpunkte fur lhr spateres Tun in eigener
Praxis mitzunehmen.

Dauer
5 Module a 2 Tage (jeweils 09:30 Uhr bis 18:30 Uhr)
Termine

Termine fur 2013 in Planung
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Veranstaltungs-Ort
Veranstaltungs-Ort fur 2013 in Planung; mit groter Wahrscheinlichkeit Wien

Teilnahmebedingungen

Die Module kénnen nicht einzeln gebucht werden, da wir Wert auf eine
kompakte, geschlossene Gruppe legen. Das bedeutet, eine Buchung ist nur
far alle funf Module maéglich.

Veranstalter und Trainer
Wolfgang Polt und Georg Breiner

Preis

Der Preis fur ein zweitagiges Modul betragt 395,00 Euro inklusive 20%
Mehrwertsteuer. In diesem Preis inkludiert sind ausfuihrliche Unterlagen und
das Seminar.

Zusatzlich entstehen vermutlich Kosten durch das Seminarhotel, die im
Moment noch nicht absehbar sind.

Allfallige Ubernachtungskosten sind in diesem Preis nicht inbegriffen!
Systemischer Bonus

Fur jede von lhnen vermittelte Teilnehmerin bzw. fur jeden von lhnen ver-
mittelten Teilnehmer der Seminarreihe ,,Systembrett professional” erhalten
Sie einen Bonus in der Hohe von 10% des Seminar-Preises!

Weitere Infos im Internet

+ Diese Informationen finden Sie auch auf der folgenden Internet-Seite:
www.systembrett.at/systembrett-seminar-reihe-professional-polt-
breiner.html

+= Anfragen per E-Mail unter office [at] systembrett [dot] at

# Welche Meinungen Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu bereits
stattgefundenen Seminaren haben, lesen Sie im Seminar-Feedback, auf der
Internet-Seite: www.systembrett.at/systembrett-seminar-feedback.html

Wir freuen uns auf Sie!

Herzlich,
Wolfgang Polt und Georg Breiner
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