Systemische Aufstellung und Beratung
Systemische Supervision
Seminare und Training

Wolfgang Polt und Georg Breiner
www.systembrett.at office@systembrett.at / +43 650 463 30 99

Zweitagiges Einfiihrungs-Seminar ,Systembrett basic“ mit Wolfgang Polt

Sie wollen die Aufstellung mit dem Systembrett in lhre systemische Beratung
integrieren und sind auf der Suche nach Theorie und Praxis mit Tiefgang und
Leichtigkeit?

Sie bieten die Aufstellungen mit dem Systembrett bereits in Ilhrer
systemischen Praxis an und sind nun auf der Suche nach Neuem, nach
kreativer Inspiration und bereichernden Ideen?

Sie mochten |hr Methodenrepertoire durch neue Ansatze, Haltungen,
Interventionen und Methoden bereichern und so lhre Beratungskompetenz
erweitern?

Herzlich willkommen beim Einfiihrungs-Seminar!

Zwei Tage, die sich dem Einsatz von Systembrett-Aufstellungen bei der
Beratung im personlichen, lebensberaterischen Kontext widmen.

Dieses zweitagige Seminar bietet lhnen einerseits die Moglichkeit (vielleicht
erstmals) in Kontakt mit der wertvollen und bereichernden Aufstellungsarbeit
mit dem Systembrett zu kommen und andererseits lhre bereits vorhandene
Beratungskompetenz zu erweitern. Tauchen Sie in in die wunderbare Welt
der systemischen Brett-Aufstellung und Sie erhalten einen tief gehenden
Einblick in Theorie und Praxis uber diese systemische Aufstellungsform.
Erweitern Sie lhre Beratungskompetenz durch neue Impulse, Ideen und
neuen Methodiken.

Seminar-Inhalte

+ Geschichte des Systembretts und die Einflusse

+ Einsatz des Systembretts aus verschiedenen Perspektiven

+ Systeme, systemische Grundsatze und die Basisinformation eines
Menschen

+ Mogliche Herangehensweisen an die Aufstellungen mit dem Systembrett

+ Weil aus einer Haltung ein Verhalten entsteht - mégliche Haltungen und
Regeln

+ Die wunderbare Moglichkeit der Skalierbarkeit des Beratungsprozesses
mit dem Systembrett

+ Das Modell der Einladungen - so gestalten Sie den Aufstellungsprozess

# Von der Wurdigung eines so genannten ,,Problems”

+ Wenn wir keine Worte fiir das Problem finden, wie sollen wir dann Worte fur
die Losung finden? - Problemkonkretisierung und Strukturierung als erste
Schritte

« Offnen eines Moglichkeits- und Lésungsraums mit dem Systembrett

+ Fragetechniken in Kombination mit dem Systembrett

+ Dynamische Aufstellungen

+ Aufstellungen mit mehreren Systembrettern

+ Die Methodik der Aufstellung mit reprasentierter Wahrnehmung - quasi ,,die
Familienaufstellung auf dem Systembrett”

# ...und vieles mehr ...
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Seminar-Gewinne

+ Sie kommen maoglicherweise erstmals oder neuerlich vertiefend mit den
Aufstellungen mit dem Systembrett in Kontakt

+ Systeme, systemische Grundsatze und die Basisinformation - wie Sie das
Bild des Klienten moglicherweise noch sehen konnten

+ Mit welchen Herangehensweisen Sie sich der Aufstellung nahern kdnnen -
Sie erfahren es auf diesem Seminar

+ Sie erfahren uber systemische Haltungen, GesetzmalBigkeiten und
mogliche Regelwerke bei den Aufstellungen mit dem Systembrett

+ Sie erfahren theoretisch und erleben praktisch, wie Sie das Bild der
Klientinnen in lhrer Hypothesen-bild-ung unterstiutzt

* Wie Sie den Aufstellungsprozess mit dem Modell der Einladungen gestalten
kdénnen - mehr auf diesem Seminar

+ Sie erleben in Theorie und Praxis, mit welchen Fragen Sie lhre Klientlnnen
unterstutzen kdnnen

+ Wie konnen Sie lhren Klientinnen mit Hilfe des Systembretts einen
Moglichkeits- oder Losungsraum eroffnen - auf diesem Seminar erfahren
Sie es in Theorie und Praxis

+ Sie experimentieren im geschutzten Rahmen dieses eintagigen Seminars
und integrieren so die bereichernde und wertvolle Systembrett-
Aufstellungsarbeit in |hre individuelle Beratungskompetenz bzw. erweitern
diese

+ Dieses Seminar bietet neben der Erweiterung lhres Methoden-Repertoires
auch die Moglichkeit der personlichen und fachlichen Weiterentwicklung
und ist durchaus als spielerisches Lernfeld zu sehen

Seminar-Methoden

x Ausfuhrliche Unterlagen

+ Impulsreferate

+ Fallbeispiele aus meiner eigenen Praxis

# Gruppenarbeiten (unter Supervision)

+ Reflexionen mit Flip-Protokoll

+ Multimedia-Prasentation

# Optional Live-Aufstellung vor Plenum mit anschlieBender optionaler
Reflexion

* Humor, Freude, Tiefgang, ...

An wen richtet sich dieses Seminar

# An Menschen in beratenden Tatigkeiten oder in Ausbildung zu einer
beratenden Tatigkeit, die gerne einmal mit der Methode der Aufstellung mit
dem Systembrett in Kontakt kommen mochten

# An Beraterlnnen (auch in Ausbildung), die I|hr Beratungs-Angebot
erweitern und ihren Klientinnen mit der Aufstellung mit dem Systembrett
eine wertvolle und bereichernde Unterstitzung bieten mochten
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+ An Beraterlnnen, die ihren Klientlnnen bereits Systembrett-Aufstellungen
als wertvolle Unterstutzung anbieten und durch neue Impulse, Ideen und
Methodiken ihre Beratungskompetenz und ihr Methodenrepertoire
erweitern wollen

* An Familienaufstellerinnen, die ihren Klientinnen den geschutzten Rahmen
einer Systembrett-Aufstellung anbieten wollen

# An alle Interessentlnnen, die die systemische Aufstellung mit dem
Systembrett kennen lernen wollen bzw. erweitern und vertiefen moéchten

Referenzpunkte durch Tun

Wie in allen meinen Seminaren liegt auch in diesem zweitagigen Seminar der
Fokus auf dem Tun; aus meiner Sicht sind die Teilnehmerinnen herzlich
eingeladen sowohl durch die Erfahrungen auf der Beraterlnnen-Seite, als
auch auf der Klientlnnen-Seite wertvolle Referenzpunkte fur lhr spateres Tun
in eigener Praxis bekommen.

Auch Live-Aufstellungen vor dem Plenum mit anschlieBender optionaler
Reflexion stellen sowohl Fixpunkt, als auch Highlight in jedem Seminar dar.
Als Feedback meiner Teilnehmerinnen auf diese Aufstellungen vor Plenum
erfahre ich immer wieder, wie beruhrend, wertvoll und auBerst bereichernd
das Wahrnehmen dieser Prozesse fiir die ganze Gruppe ist.

Dauer
Zwei Tage (jeweils 09:30 Uhr bis 18:30 Uhr)

Termin

+ Samstag und Sonntag, 19. und 20. Mai 2012 im Lengbachhof in
Niederosterreich (NO)

Veranstaltungs-Ort

Seminarhotel Lengbachhof

Steinhausel 8

A-3033 Altlengbach

Niederosterreich

Informationen unter www.lengbachhof.at
Veranstaltungsort in Map24

Veranstalter und Trainer
Wolfgang Polt
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Preis

Der Preis fur das zweitagige Einfuhrungs-Seminar betragt 399,00 Euro
inklusive 20% Mehrwertsteuer. In diesem Preis inkludiert sind ausfiuihrliche
Unterlagen und die beiden Seminartage.

Zusatzlich gesellt sich noch eine Seminarpauschale von 88,00 Euro dazu, die
das Seminarhotel fur seine Leistungen einhebt. Darin inkludiert:
Seminarpauschale fir die Raumlichkeiten zwei Kaffeepausen und ein
Mittagessen pro Tag.

Allfallige Nachtigungs- und sonstige Verpflegungskosten sind in diesem Preis
nicht inbegriffen!

Systemischer Bonus

Fur jede von lhnen vermittelte Teilnehmerin bzw. fiur jeden von lhnen
vermittelten Teilnehmer des zweitagigen Einfuhrungs-Seminars erhalten Sie
einen Bonus in der Héhe von 10% des Seminar-Preises!

Weitere Infos im Internet

+ Diese Informationen finden Sie auch auf der folgenden Internet-Seite:
www.systembrett.at/systembrett-seminar-einfuehrung.htmi

+ Anfragen per E-Mail unter office [at] systembrett [dot] at

# Welche Meinungen Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu bereits
stattgefundenen Seminaren haben, lesen Sie im Seminar-Feedback, auf der
Internet-Seite: www.systembrett.at/systembrett-seminar-feedback.html

Ich freue mich auf unsere Begegnung!

Herzlich,
Wolfgang Polt
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